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Das erwartet Sie

• Ideen fördern- Engagement stärken 
Annika Deubel, Ehrenamtsagentur (AWO)

• Der Funke wird zum Feuer
Julian David, Regionalmanagement Harzweserland

• Unterstützer finden
Stefanie Thomuscheit, Regionalmanagement Harzweserland

• FÖRDERFORUM: 
Förderungen und Unterstützung finden
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Ideen fördern- Engagement stärken

Annika Deubel

AWO Kreisverband Göttingen – Northeim e.V
Ehrenamtsagentur

FörderForum Harzweserland
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Ehrenamtliches Engagement

ANNIKA DEUBEL / AWO KREISVERBAND NORTHEIM E. V. / 04.11.2025

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT
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EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

• Annika Deubel, 44 Jahre

• Patchworkfamilie mit 3 Kindern

• Berufliche Qualifikation: Speditionskauffrau 

Heilpraktikerin für Psychotherapie, 

    Sozialtherapeutin & systemische Beraterin 

• Seit Juni 2025 für die AWO tätig

• Ehrenamtlich: Sportverein & Gesprächskreis

Persönliche Vorstellung



Agenda
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• Ursprüngliches/Altes Ehrenamt

• Neues Ehrenamt

• Vorteile des Ehrenamtes

• Umdenken in Unternehmen

• Beispiele 

• Ehrenamtsagentur der AWO für den Landkreis Northeim

ANNIKA DEUBEL / AWO KREISVERBAND NORTHEIM E. V. / 04.11.2025

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT
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• Hauptsächlich in Vereinen, Kirchen & sozialen Organisationen

• Ehrenamt war selbstverständlich und wichtig für die Außenwirkung

• Es war von großer Bedeutung in welcher Institution man sich engagiert  

• Sehr starr und Mitgliedschaft war Voraussetzung

ANNIKA DEUBEL / AWO KREISVERBAND NORTHEIM E. V. / 04.11.2025

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Ursprüngliches / altes Ehrenamt



Neues Ehrenamt
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EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT



Fazit
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EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Das Ehrenamt von heute ist vielfältiger, flexibler und digitaler als früher.

Während früher Pflichtbewusstsein und Tradition im Vordergrund standen, 

zählen heute eher Selbstbestimmung, Sinnsuche und individuelle 

Lebensgestaltung. Es ist wichtig, dass man mitbestimmen und es gut ins 

eigene Leben integrieren kann.



Persönliche Vorteile des Ehrenamtes
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• Sinn & Erfüllung

• Soziale Kontakte

• Erlernen neuer Fähigkeiten & Erfahrungen

• Entwicklung der Persönlichkeit

• Abwechslung im Alltag

• Vorteile im Lebenslauf

ANNIKA DEUBEL / AWO KREISVERBAND NORTHEIM E. V. / 04.11.2025

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT



Gesellschaftliche Vorteile des Ehrenamtes
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• Stärkung des Gemeinwesens

• Unterstützung sozialer Einrichtungen

• Förderung von Demokratie & Teilhabe

• Entwicklung der Persönlichkeit

• Hilfe & Unterstützung von Menschen in einer Notlage

ANNIKA DEUBEL / AWO KREISVERBAND NORTHEIM E. V. / 04.11.2025

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT
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Aufgaben, die, 

Spaß machenEhrenamtskarte 

zeitlich flexibel

Zusammenfassung

Persönliche 

Weiterentwicklung

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Förderung von 

Teilhabe 

Soziale Kontakte 



Umdenken in Unternehmen/ Vereinen 
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Digitale Plattformen 

nutzen

Fortbildungsangebote bereitstellen 

und Kosten übernehmen

Ideen fördern 

Kooperation mit 

Ehrenamtsagenturen und 

Organisationen 

Anreize schaffen 
Engagement 

honorieren 

ANNIKA DEUBEL / AWO KREISVERBAND NORTHEIM E. V. / 04.11.2025

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Mitgliedschaft auflockern



Möglichkeiten in unserer Region
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Freiwillige Feuerwehr / THW /

Rotes Kreuz

Tafeln / SuppenküchenVereine / Verbände 

Pfadfinder/Jugendfreizeiten

Nachhilfe für Schüler*innen Bestellung als Jugendschöffe

Umweltschutz

ANNIKA DEUBEL / AWO KREISVERBAND NORTHEIM E. V. / 04.11.2025

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Kinder- & Jugendzentrum

Onlineengagement für Unternehmen

Spendenaktionen

Mitarbeit in kommunal-

politischen Gremien



Ehrenamtsagentur für den Landkreis Northeim
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EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Ansprechpartner im 

Landkreis 

Schnittstelle zwischen

Organisation & Ehrenamtlichen

Vermittlung von 

Ehrenamtlichen in 

geeignete Projekte und 

Organisationen

Soziale Beratung bei Sorgen 

und Ängsten in der Einsatzstelle

Aufbau und Pflege 

von Netzwerken



Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit!
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Der Funke wird zum Feuer

Julian David

Regionalmanagement Harzweserland
FörderForum Harzweserland
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Aller Anfang wohnt eine Idee inne

FörderForum Harzweserland 18

Förder
zusage
€€€

Beispiel: Ratskeller Moringen
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KONZEPT
Intern und für Förderer

Relevanz
• Problemlösung?
• Für wen?
• Warum jetzt?

Wirkung
• Was ändert sich für Zielgruppe?
• Langfristige Wirkung sichern
• Wirkung messbar machen, (Mut 

Zahlen zu nennen)

Plan
• Zeitplan
• Projektbausteine
• Ressourcenplan

(u. a. Kosten und 
Finanzierung)

Projektskizze
• Wer sind wir?
• Was können wir?

Was ist unser Plan?

FÖRDERER FINDEN
Von nah nach fern

1. In der Organisation
Vorstand, Förderer, 
Mitglieder etc.

2. Im eigenen Netzwerk 
und der Region
Kolleg:innen, Fachverbände 
Banken, Verbände, regionale 
Bündnisse, etc.3. Überregional

Stiftungen, 
Förderprogramme, 
Datenbanken

BERATUNG
…

ANTRAG VORBEREITEN
Anrufen und Fragen klären
Förderaussichten erfragen

Lesefreundlichen Antrag schreiben
• Projektskizze nutzen (Ziele, konkrete Bausteine)
• Zeigen, das Projekt zu Förderung passt

Formalia checken
• Ist alles eingereicht, was nötig ist?
• Fristen beachten

ANTRAG STELLENPROJEKTUMSETZUNG

Mehr dazu gleich

Fachverbände

Kommunen

…

…

In der Regel: 
Mit Start warten 
bis Zusage da ist

Änderung vorher mit 
Fördermittelgeber abstimmen

Zwischendurch oder am Ende 
Mittel abrufen

Umsetzung dokumentieren
Anforderungen des Fördergebers beachten

https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/dseeerklaert/foerdermittel-und-antraege/#toggle-id-2
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/dseeerklaert/foerdermittel-und-antraege/
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/dseeerklaert/foerdermittel-und-antraege/#toggle-id-3
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/dseeerklaert/foerdermittel-und-antraege/#toggle-id-4


Unterstützung finden

• Suchen Sie sich MitstreiterInnen

Verteilen Sie die Last auf mehrere Schultern

• Schnüren Sie kleine Aufgabenpakete

• Suchen Sie Förderinstitutionen

FörderForum Harzweserland 20



Unterstützung finden

Stefanie Thomuscheit

Regionalmanagement Harzweserland
FörderForum Harzweserland
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Grundvoraussetzungen

Was muss geklärt sein?

• Idee (möglichst SMART formuliert)

• Projektträgerschaft

•Grober Kostenrahmen

•Verstetigung

• Rechtliche/ organisatorische Grundlagen

FörderForum Harzweserland 22



So finden Sie Förderer I/III

FörderForum Harzweserland 23

https://foerderdatenbank.d-s-e-e.de/
https://foerderdatenbank.d-s-e-e.de/
https://foerderdatenbank.d-s-e-e.de/


So finden Sie Förderer II/III

FörderForum Harzweserland 24

https://stiftungssuche.de/stiftungssuche/
https://stiftungssuche.de/stiftungssuche/
https://stiftungssuche.de/stiftungssuche/
https://stiftungssuche.de/stiftungssuche/


So finden Sie Förderer III/III
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https://www.foerderdatenbank.de/FDB/DE/Home/home.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/DE/Home/home.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/DE/Home/home.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/DE/Home/home.html


Welche Förderinstitutionen gibt es?

FörderForum Harzweserland 26

(Über-)Regionale 

Stiftungen

Fachverbände, 
Fachinstitutionen

Langfristige 
Förderungen

Programm-
Förderungen

Lotteriemittel



Mögliche Förderinstitutionen

(Über-)Regionale Stiftungen

• Z. B. Sport- und Sozialstiftungen des Landkreises, 

Sparkassenstiftung, …

+ recht unkompliziert, Kontakt vor Ort, 

schnelle Rückmeldung

− kleinere Summen

FörderForum Harzweserland 27



Mögliche Förderinstitutionen

Lotteriemittel

• Sehr unterschiedlich, meist Landes- und 
Bundesebene

+ wenig bürokratisch, meist breites 
Themenspektrum, Ergänzung zu anderen 
Förderungen

− kleinere Summe, unsichere Verfügbarkeit, 
keine Strukturförderung

FörderForum Harzweserland 28



Mögliche Förderinstitutionen

Fachverbände, Fachinstitutionen

• Landessportbund, Landschaftsverband, …

+ größere Summen

− Längere Vorläufe nötig

FörderForum Harzweserland 29



Mögliche Förderinstitutionen

Programm-Förderungen

• Landes- und Bundesministerien

+ große Summen

− zeitlich stark begrenzt (wenig planbar)

~ Förderbedingungen variieren

FörderForum Harzweserland 30
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Mögliche Förderinstitutionen

Langfristige Förderungen

• KfW, Denkmalschutz, Aktion Mensch, 

EU-Förderungen (LEADER, ZILE)

+ große Summen

− eher geringe Förderquoten

~ Förderbedingungen unterschiedlich

FörderForum Harzweserland 31

…



Was ist wichtig

• Förderrichtlinien genau lesen 

Fördergegenstand, Antragsberechtigte, 

Art der Förderung, Fristen

• Kontakt aufnehmen vor Antragstellung

Beratung nutzen

FörderForum Harzweserland 32



Diese Institutionen stellen sich vor

FörderForum Harzweserland 33
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